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YTBEPXAEHO
Hupextop MOY «COIII Nel3»

Bmmsrnesa JILA.

1 Hegens
Ne Macca nopuuu IInmeBble BemecTa (T.) JHepreTuyeckas
peuenta HaumenoBanue 011012 I'p. Beaku Kupnl YrieBoabl IEeHHOCTh,KKaJI. Buramun C
JleHb nepBblii
Ne 41\05 MacJ10 nopunoHHoe 15 0,07 8,79 0,10 80,03 Ca 3,60 Fe 0,03 B1,0,001,
CO0A6556E0,15 Mg
0,07,, P 0,06
Ta61.Ne8\05 I'peya oTBapHasi ¢ MacjaoM 150\5 8,73 5,88 45,01 263,87 Ca 15,96, Fe 3,61 , B1 0,19
B2 0,09, C 0,04
Kpyna rpeunesast 50 50
Macio ciauBoyHOe 12 12
No611\05 Kotiera Jomainssi 75 22,59 22,59 7,31 323,72
ToBsiuaa 47 35
CBuHUHA 22,5 19
JIyk penuatsiit 2,6 2,6
SN0 1\40 mr. 1
Maciio pacTuTenabHOe 4,5 4,5
CyxapH aHUPOBOYHbIE 4 4
X11eb 12 12
Ne234,264\05 Yaii moaycaagkuii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 23012,0, Fe 0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 9 9
ITpompimt. Xu1e0 mueHuYHbIH 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C 0,B10,03,B2 0,01,
PP 0,3,Ca 6,24, Fe 0,38,
Mg 8,19
TIpomsim. Bynouka cnodnas 80 11,76 5,95 46,78 287,63 B10,1, B2 0,05, PP
0,8
Hroro 3a 3aBTpaK 560 45,07 43,33 126,24 1071,11
JleHb BTOpOIi
Tpom. OBouy cBeXHe NOPIHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
No594\05 Kanycra Tymenasi c orBapubiM | 200 18,0 16,88 17,10 296,20 Ca 60,50 Fe 2,27 B1,0,42,
MSICOM C 24,41 A 75,80,E 0,65
Mg 43,27, PO
KamycTta cBexas 215 173
Macio pacTuTeIbHOE 5 5
MOpKOBb 4 3
Jlyk penuatsiit 7 6
Tomart macra 4 4




Myka nuieHuyHas 2 2
caxap 4.5 4,5
TOBSIIUHA 113 83
Ne883\05 Kuceanb mionoBo-siroaHblii 200 1,36 - 29,02 116,19 A 0,5,C12,B1 0,6 ,B2
0,6, PP 6,5 ,Ca 9,0, Fe
0, Mg 2,0,P0
KonueHTpaT kucens 24 24
caxap 10 10
IMTpompim. Xi1e6 mueHHIHbIIH 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C0,B10,03,B20,01,
PP 0,3,Ca 6,24, Fe 0,38,
Mg 8,19
TIpompimt. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03,
B2 0,02, C 10,0
HToro 3a 3aBTpak 675 23,35 17,4 77,07 555,61
JleHb TpeTHii
Ned2\05 CpIp NOPUUOHHBII 20 4,60 5,80 0 72,0 Ca200,0 Fe 0,14 B1
,0,006, B20,07, C
0,18 A 26,0,E0Mg
11,00
CBIp 22 20
Ne424\05 Sliino BapeHoe 1\40 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1
0,005 C0 A64,E0,44
Tabu.ctp.162\05 Kama mosiounas ¢ Mmacjiom 200\10 4,40 16,40 42,0 344,0 Ca 148,0Fe 1,6 B1,0,2,
C 4,8 A1400 ,E4,6
MOJIOKO 164 164
Kpymna 44 44
caxap 6 6
Macino cinuBodHOe 10 10
ITpompimt. Byiouka cio6Has 80 11,76 5,95 46,78 287,63 B10,1, B2 0,05, PP
0,8
Ne347\05 MoJ10K0 3aBapHOe 200 1,40 1,60 17,34 89,32 Ca 12,0, Fe 0,8 B1 0,
B20 CO
Yaii 3aBapka 2 2
Caxap 13 13
MOJIOKO 150 150
ITpompimt. Xu1e0 mueHuYHbIH 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C0,B10,03,B2
0,01, PPO0,3,Ca6,24,
Fe 0,38, Mg 8,19
Hroro 3a 3aBTpaK 580 28,43 33,92 121,37 915,43
YeTBepThlii 1eHb
Ipom. OBol1y cBeKHe MOPUMOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Ne31\05 Pary oBouiHoe ¢ Kypamu 225 16,24 18,66 24,45 328,62
KapToQelb 142 99
MopkoBb 27 21
Myka 2 2
Coinp 2 2
Jlyk penuatsiit 15 13




Tomar nacra 3 3
Macio pacTuTeIbpHOe 4 4
Kypbl 108 102
Ne233\2005 Komnor u3 cyxoppyKkToB 200 0 0 18,0 60,0 Ca0.2,Fe 0.04
CYXO(PYKTHI 20 15
caxap 15 15
TIpompimt. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03,
B20,02,C 10,0
Ipompimr. Xi1e0 mueHuYHbIi 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C0,B10,03,B2 0,01,
PP 0,3,Ca 6,24, Fe 0,38,
Mg 8,19
Hroro 3a 3aBTpaK: 700 20,23 19,18 73,4 531,84
IIsiThIii TeHDB
Ne7\66\20 Puc orBapHoii ¢ oBoOLIaMHU 150 3,40 5,09 40,39 222,48 Ca 6,51 Fe 0,63, B1 0,13
B2 0,03, C 2,01
Kpyna pucosas 44 44
Macino cinuBodHOe 6 6
MopkoBb 20 15
JIyk peruatsblit 18 15
Ne303\1996 Pri6a 3aneuénnas 75 13,23 5,85 2,34 115,70 Ca 13,49, Fe 0,37 B1 0, 059
B2 0,035 0,93
Pr16a munTal 97 89
Myka nueHnyHas 6 6
Macio pacTuTenabHoe 6 6
IMpomsbim. Cox ¢pyKTOBBIii 200 1,0 1} 28,0 112,0 OCé(i)214,COI; 2,83,B10,02,B2
ITpompimt. Xu1e0 mueHuYHbIH 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C 0,B10,03,B2 0,01,
PP 0,3,Ca 6,24, Fe 0,38,
Mg 8,19
Tpomsrmr. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03,
B2 0,02, C 10,0
Hroro 3a 3aBTpaK: 640 20,82
11,36 98,28 579,4
Jlens mecToii
Nel194\05 MaxkapoHbI 0TBapHbIe ¢ 150\5 5,59 4,80 38,40 208,50 A 0,04,C0,B1 0,06,B2
MacJioM 0,15, PP0,54,Ca 6,37,
Fe 0,81, Mg 8,40 .,P
38,03
MakapoHHBIE H3-51 52 52
Macno ciauBovHOe 10 10
TTK Kotaera «Jlerckas» 75 11,09 9,35 11,09 194,86 A 0,1 C0,22 ,B1 0,06,
B20,13, PP2,36,Ca
67,69, Fe 0,94, Mg
22,57,P128,55
CBHUHHHA 53 48
STATIO0 1\3 1. 15
JIyk penuartslit 9 7,5
Myka nieHu4Has 7,5 7,5
Macio pacTuTenabHOe 3 3




Xieb 9 9
Ne262,264\05 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 A 0,16 C0,22 ,B1 0,02,
B20,14, PPO0,14,Ca
128,10, Fe 0,64, Mg
17,50,P95,94,C 0,66
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 13 13
MOJIOKO 80 80
IIpomsii. Bynouka cnooHas 80 11,76 5,95 46,78 287,63 B10,1, B20,05, PP
0,8
Ipompimr. Xi1e0 mueHnYHbIi 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C0,B10,03,B2 0,01,
PP 0,3,Ca 6,24, Fe 0,38,
Mg 8,19
Hroro 3a 3aBTpaK 540 21,27 22,77 124,54 845,46
Jenb ceabMoi
Ipom. OBolH cBeKHe MOPIHHOHHbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, Bl
0,04 B20,02,C6,25
Ne206\05 KaprodenabHoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39 B1
,0,130, C9,0 A
57,57TE0,18 Mg
27,27,P 0,05
Kaprodenb 171 127,5
MOJIOKO 24 22,5
Macio ciaMBo4HOe 5 5
Ne637\05 Msico Kyp oTBapHOe (T0JIeHb) 120\5 26,72 17,05 0 260,32 Ca 43,70 Fe 2,90 B1
,0,09, Cl4 A4,0,E
0,8 Mg?29,70, P 0,004
Kypsl (roneHs) 172 150
Jlyk penyatsiit 5 4
Macino cinuBodHOe 5 5
[Mpompimr. Cox ppyKkTOBBI 200 1,0 0 28,0 112,0 Ca 14,0 Fe 2,8, Bl
0,02,B2 0,02, C 4,0
ITpompimt. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, Bl
0,03, B2 0,02, C 10,0
IIpomsimr. XJ1e0 meHnYHbIi B\C 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C0,B10,03,B2
0,01, PPO0,3,Ca6,24,
Fe 0,38, Mg 8,19
Hroro 3a 3aBTpaK 750 34,89 23,63 82,24 676,0
JleHb BOCbMOI
Ipom. OBoury cBeKHe MOPUHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Ned03\1996 ILnoB ¢ Msicom 150\50 27,0 14,8 47,24 430,80 A 0,1 C1,55,B10,07,B2
0,4, PP5,5Cal154,05,
Fe 1,47, Mg 71,65, P
653,15
T'oBsiinHa 6e3 KocTHas 86 79
Kpyna pucosas 51 51
Macio pacTUTENIbHOE HIIH 7,5 7,5




Maciio cauBouHOE 7,5 7,5
JIyx penuartslii 9 7,5
MOPKOBb 14 11
Tomar nacra 3 3
Ne233\2005 Komnor u3 cyxodppykToB 200 0 0 18,0 60,0 Ca0.2,Fe 0.04
CYXO(hPYKTBI 20 20
caxap 15 15
XJ1€0 mimeHuIHbIA 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C 0,B10,03,B2 0,01,
PP 0,3,Ca 6,24, Fe 0,38,
Mg 8,19
TIpomsit. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03,
B2 0,02, C 10,0
Hroro 3a 3aBTpaK 675 30,99 15,32 96,19 634,02
JleHb neBSITHIH
TIpom. OBouIy cBeXHe NOPUHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Nel08\05 T'opoxoBoe miope ¢ MacjioM 155 18,2 1,8 26,6 224,0 Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130,
C9,0 A57,57E0,18
Mg 27,27,P 0,05
TOpOX 76 76
Macio ciauBo4HOe 5 5
Ned23\05 TedTen MsCHBIE 60 9,0 13,9 10,5 187,0 A 0,01 C1,2,B10,07, B2
0,15, PP3,96,Ca 13,73,
Fe 2,56, Mg 21,7
Miico roesiauHa 52 38
Jlyk peruatslit 23 19
Macno pacTuTenabHOe 6 6
Myka nuieHnyHas 4 6,5
Ipompimr. Cox QpyKTOBBIi 200 1,0 0 28,0 112,0 OC?)ZM(?I; 2,8,B10,02,B2
IIpompim. X1e0 MieHuYHbIH B\C 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C0,B10,03,B20,01,
PP 0,3,Ca 6,24, Fe 0,38,
Mg 8,19
Ipomsrmr. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03,
B2 0,02, C 10,0
Hroro 3a 3aBTpaK 690 32,19 16,22 96,05 666,22
Jlenb necaTnlii
Tpom. OBoury cBeXHe MOPIHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Nel\13A Kamua rpedneBasi ¢ 0BolIaMu 1 150/50 18,48 13,13 21,74 279,01 A 0,03,C6,51,B10,21,B2
Kypamu 0,12, PP 2,46,Ca 16,63,
Fe 3,91, Mg 102,51, P
181,57
Kpyna rpeuneBast 54 54
Macino ciauBodHOe 6 6
Jlyk penuatsrit 7,5 6
MOPKOBb 32 24
Macio pacTuTenabHOe 3 3
Tomar macta 4.5 4.5




Kypbl 96 72,5
Ne234,264\05 Yaji morycaagkuii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 ga012,0, Fe 0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 9 9
Ipompimr. Xi1e0 mueHnYHbIi 30 1,80 0,12 15,0 67,22 A 0,C0,B10,03,B2 0,01,
PP 0,3,Ca 6,24, Fe 0,38,
Mg 8,19
Hroro 3a 3aBTpak 490 21,20
13,35 52,18 408,87
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