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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №13 имени Ю.А. Гагарина» естественно-

научного профиля (далее – учебный план ЕН) является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования, соответствующей основным федеральным 

нормативным и методическим документам: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в ред. от 25.04.2026). 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. №413 (в ред. от 

12.12.2025). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024 №171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 №808). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02.06.2026 № 

СП 2.4.2.4283-26, 19, 2.4.2.4283-26 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»». 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным НОО, ООО, СОО» (ред. от 04.03.2025). 

Учебный план ЕН фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, практики, иных видов учебной деятельности. Согласно 

учебному плану, учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2028. Срок 

получения среднего общего образования составляет два года. Продолжительность учебного года 

на уровне среднего общего образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10–11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа. 

В МОУ «СОШ № 13» языком обучения является русский язык. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план ЕН состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 



обязательных учебных предметов. В учебный план МОУ «СОШ №13» входят следующие 

обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика» (курс «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия (углублённый уровень)», 

«Биология (углублённый уровень)», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Приняв во внимание 

рекомендации региональной рабочей группы, время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

– на увеличение часов в обязательной части учебного плана: 

по русскому языку на 1 час в 11 классе;  

по алгебре на 1 час в 10 классе; 

по геометрии на 1 час в 11 классе; 

– для проведения практических занятий по предметам химия и биология в рамках 

элективного курса «Естественнонаучная лаборатория» 2 часа в 10 классе, 3 часа в 11 классе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя-наставника по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в рамках выбранного профиля. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 



соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объёма учебного предмета за учебный год.  

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Учебные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без 

отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «СОШ № 13» г. Кыштыма. 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Учебные предметы 

10 Отметка за промежуточную 

аттестацию выставляется как 

среднее арифметическое 

отметок текущего контроля 

успеваемости 

 

 

 

 

Выполнение работы 

промежуточной аттестации 

(итоговая контрольная 

работа) 

Базовый уровень: 

литература, английский язык, 

история, обществознание, 

география, основы 

безопасности и защиты 

Родины, физическая 

культура, информатика, 

обществознание, физика 

 

Базовый уровень: русский 

язык, математика в форме 

ВПР 

Углублённый уровень: 

биология, химия 

11 Отметка за промежуточную 

аттестацию выставляется как 

среднее арифметическое 

отметок текущего контроля 

успеваемости 

По всем предметам учебного 

плана 

В сроки, установленные исполнительными органами местного самоуправления, 

обучающиеся 10 класса (юноши) привлекаются к учебным сборам. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Естественно-научный профиль 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 3 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

3 3 

2 2 

1 1 

1 1 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

2 1 

1 1 

Физика 

Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

2 2 

3 3 

3 3 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Естественнонаучная лаборатория 2 3 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 


